Обеспечение реализации задач коллектива по сохранению и укреплению здоровья дошкольников 
	1. Техническое и кадровое обеспечение 

	1 
	Приобретение необходимого оборудования: 

медицинского (облучатели, бактерицидные лампы); 

технологического спортивного (скакалки, массажные мячи, обручи, тренажеры); 

мебели (столы, стулья, шкафы) 
	Зав. ДОУ 

завхоз 

	2 
	Осуществление ремонта 

групповых помещений; 

продуктовой кладовой; 

музыкального зала; 

лестничных пролетов 
	Зав. ДОУ 

завхоз 

	3 
	Оборудование музыкально-физкультурного зала; 
	завхоз специалисты 

	4 
	Пополнение среды нестандартными пособиями: 

объемными модулями; 

чудо-ковриками (профилактика плоскостопия) 
	Воспитатели 

	7 
	Обеспечение условий для предупреждения травматизма в ДОУ (соблюдение ТБ при организации учебного процесса и свободного времени, своевременный ремонт мебели и оборудования в ДОУ) 
	завхоз 

	2. Организационно-методическое и психолого-педагогическое обеспечение 

	1 
	Разработка программы оздоровления и осуществление контроля выполнения оздоровительных мероприятий, физическим и нервно-психическим развитием детей 
	Администрация 

Творческая группа 

	2 
	Поиск, изучение и внедрение эффективных технологий и методик оздоровления; сеансы самооздоровления В.Т.Кудрявцева; 

фольклор в оздоровлении; точечный массаж по А. Уманской, К. Динейки 
	воспитатели 

специалисты

	3 
	Определение структуры, выработка критериев, уровней и методик диагностики валеологической культуры детей по возрастным группам 
	воспитатели 

	4 
	Проведение упорядоченной учебной нагрузки и активного отдыха детей (сокращение количества коллективных занятий и введение дней радости, каникул, гибкий график занятий) 
	воспитатели 

	5 
	Создание здорового микроклимата в коллективе взрослых и детей 
	Воспитатели 

	6 
	Введение специальных занятий (ОБЖ, ритмика) 
	Специалисты 

	7 
	Проведение валеологизации всего учебного процесса (психологический фон занятий, методы и формы обучения, длительность занятий, санитарно-гигиенические условия) 
	воспитатели 

	8 
	Продолжение работы по совершенствованию предметно-развивающей среды в ДОУ, внедрение новых эффективных моделей 
	Воспитатели 

	9 
	Организация работы с родителями по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей (выпуск газет, журналов, проведение цикла лекций, работа консультативного центра, «телефон доверия») 
	Воспитатели 

	10 
	Участие в научно-практических конференциях, семинарах, совещаниях различного уровня по вопросам оздоровления детей 
	Педагоги ДОУ 


Раздел 2 

2.1. Формы и методы оздоровления 

	№ 
	Формы и методы 
	Содержание 
	Контингент детей 

	1 
	Обеспечение здорового ритма жизни 
	щадящий режим (адаптационный период); 

гибкий режим; 

организация микроклимата и стиля жизни группы 
	Все группы 

	2 
	Физические упражнения 
	утренняя гимнастика; физкультурно-оздоровительные занятия; подвижные и динамические игры; профилактическая гимнастика (дыхательная, зрительная, пальчиковая, зрительная, корригирующая, на профилактику плоскостопия, улучшение осанки); спортивные игры; ритмопластика; пешие прогулки (турпоход); степ – гимнастика; оздоровительный бег 
	Все группы 

 

	3 
	Гигиенические и водные процедуры 
	умывание; 

мытье рук; 

игры с водой; 

обеспечение чистой среды; 
	Все группы 

	4 
	Свето-воздушные ванны 
	проветривание помещений (в том числе сквозное); сон при открытых форточках летом; прогулки на свежем воздухе; обеспечение температурного режима и чистого воздуха; 
	Все группы 

	5 
	Активный отдых 
	развлечения, праздники; игры-забавы; дни здоровья; каникулы 
	Все группы 

	6 
	Арома- и фитотерапия 
	ароматизация помещений; фитопитание (чаи)
	Все группы 

	7 
	Свето- и цветотерапия 
	обеспечение светового режима; цветовое и световое сопровождение среды и учебного процесса 
	Все группы 

	8 
	Музыкотерапия 
	музыкальное сопровождение режимных моментов; музыкальное оформление фона занятий; музыкальная театральная деятельность; хоровое пение 
	Музыкальный руководитель

Все группы 

	9 
	Аутотренинг и психогимнастика 
	игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы; игры-тренинги на подавление отрицательных эмоций и снятие невротических состояний; коррекция поведения; психогимнастика; упражнения на расслабление 
	Педагог - психолог
- - - 

	10 
	Спецзакаливание 
	босохождение; игровой массаж; самомассаж; дыхательная гимнастика; оздоровительный бег 
	Все ст.группа с 3до6 лет 
Все 

С 3до6лет 

	11 
	Пропаганда ОБЖ 
	периодическая печать; курс лекций и бесед; спецзанятия (ОБЖ) 
	Группы. 


